
 

        

 

 

 

          Gruppo AEROBICA 

 

… se ti piace la musica, vuoi migliorare la tua resistenza fisica, 

l’agilità, la coordinazione, l’elasticità del corpo e vuoi 

consumare calorie … l’aerobica è il tuo sport ideale … 
 

ATTENZIONE !!!  

Le lezioni ricominciano: 
Martedì 04 ottobre 2011 

alle ore 19.45 

Nella palestra di Santa Maria a Poschiavo 

 

NOVITÀ: 

ZUMBA-FITNESS 
 

 

Siete tutte le benvenute! 
Le monitrici: Elena, Romana, Raffaela, Giovanna e Rosanna 
 

Per informazioni  

visitate il sito: www.sgposchiavo.ch  oppure 

chiamate il numero 079 580 32 17 ( Rosanna ) 

 


