Societa Ginnastica Poschiavo

GRUPPO AEROBICA

~

-~

Si ricomincial

Martedi 2.10.2012 ore 19:45

Palestre Scuole Santa Maria Poschiavo

Seguendo i passi di aerobica e danza, al ritmo di musiche
coinvolgenti, gambe, braccia, addominali e glutei si tonificheranno e

bruceremo calorie! @ qugA@

Cardio-Dance, Kickbox, Step, Interval Training e fitness

Vi aspettiamo numerosel!
La nostra priorita € il vostro divertimento!

Le monitrici; Elena, Romana, Rosanna e Raffaela

Per ulteriori informazioni visitate il sito: www.sgposchiavo.ch oppure
chiamate i numeri 079 634 18 20 / 079 580 32 17



